Harmonogram Tygodnia Profilaktyki w SP 56 w Gdansku
22.11.2021 r. - 26.11.2021 r.

~DOBRZE BYC (Z) SOBA OK?”

Cele:

- wspieranie uczniow w budowaniu wlasciwej samooceny,

- ksztattowanie umiejetnosci potrzebnych w budowaniu prawidlowych relacji z innymi
ludZzmi,

- promowanie zachowan pozytywnych,

- promowanie postawy uprzejmosci i zyczliwosci w kontaktach z innymi

- podkreslenie wartosci postaw przyjacielskich,

- uswiadomienie zagrozen ptynacych z Internetu

- przeciwdziatanie samookaleczeniom i depresji

Poniedzialek 22.11.2021 r. ,,OGOLNOSZKOLNY DZIEN ZYCZLIWOSCI I
POZDROWIEN?”

W tym dniu:
1. Obowiazuje kolor z6tty .
2. Uczniowie ubrani na z6tto tego dnia nie sg pytani i otrzymuja 5 pkt. z zachowania.

3. Akcja: ,,Wez ze soba dobre stowo i podaj dalej”- od rana uczniowie z SU beda
rozdawali karteczkami z pozytywnym przekazem, ktore bedzie mozna przekazaé innej
osobie.

4. W dniach od 22.11.2021 — 25.11.2021 r. na holu gtdbwnym wystawiona bgdzie
,.Skrzynka Zyczliwosci”, do ktérej bedzie mozna wrzuca¢ : pozdrowienia, mite stowa
itp. , ktore w dn. 26.11.2021 r. beda przekazywane adresatom przez wyznaczonych

uczniow.
klasa zadania Odpowiedzialni za
realizacje
W oddziale 1. Czytanie bajki ,, O cieplym i puchatym”
przedszkolnym (kI. 0A,0B,IAIB,IC)
2. Przygotowanie przez uczniow
okoliczno$ciowych emblematow (z zottego | Wychowawcy klas
papieru wycinamy koto, rysujemy
| — 111 SP u$miechnieta buzke i ozdabiamy wedlug | Pedagog szkolny
uznania—np. tak, jak kotyliony tylko na
z6ho). psycholog szkolny

3. Dyskusja z uczniami w czasie lekcji
na temat tego, co charakteryzuje cztowicka
zyczliwego? Wspdlne stworzenie portretu
cztowieka zyczliwego.

4. Wspolne tworzenie hasel zwigzanych z
Dniem Zyczliwosci:
Przyklady: ,,BadZ mily”, ,,USmiechaj si¢”,




”Badz zyczliwy”, ,,Badz szlachetny”,
»Spraw, by ktos dzieki tobie si¢
usmiechnat”, ,,Uzywaj stow prosze,
dzigkuje, przepraszam”, ,,Dziel si¢ z
innymi”, ,,Badz uprzejmy”, ,,Pomagaj
innym”.

IV - VIl

2 lek. VIIB ,, Odpowiedzialno$¢ karna
nieletnich”

3 lek. VIIC .,, Zagrozenia w Internecie.
Zapobieganie — reagowanie

3 lek. VIIB ,, Odpowiedzialno$¢ karna
nieletnich”

4 lek. VIIc ,, Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich
5 lek. VIID — warsztat ,, Jak radzi¢ sobie ze
stresem

7 lek. VIIIB — warsztat ,, Jak radzi¢ sobie ze
stresem”

f-sz policji

n-1 informatyki

f-sz policji

f-sz policji

N.Tortop — Zielinska
psycholog

B.Schachta pedagog

W klasach IV-VIII

»Portret czlowieka zyczliwego — gazetka klasowa ”

BONUS dla uczniow: Klasy, ktore przygotujq gazetki w swoich
klasach nie bedq odpytywani przez poniedzialek i wtorek,

Wtorek 23.11.2021r.

klasa

zadania

Odpowiedzialni za
realizacje

W oddziatach
przedszkolnych

0 -1

,Jak radzi¢ sobie ze ztoscig”

Wychowawcy klas
Pedagog

psycholog




IV - VIl

1i2lek. VIIIB,, Zagrozenia w Internecie.
Zapobieganie — reagowanie

4 lek. VIIA ,, Zagrozenia w Internecie.
Zapobieganie — reagowanie

4 lek. VIIIC —warsztat ,, Jak radzi¢ sobie ze
stresem”

5 lek. VIIIC ,, Zagrozenia w Internecie.
Zapobieganie — reagowanie

6 lek. IVA ,, Zagrozenia w Internecie.
Zapobieganie — reagowanie

7 lek. VIIIA ,, Zagrozenia w Internecie.
Zapobieganie — reagowanie

n- | informatyki
n- | informatyki

N.Torlop — Zielinska
psycholog

n- | informatyki
n- | informatyki

n- | informatyki

Sroda, 24.11.2021r.

klasa zadania Odpowiedzialni za
realizacje
W oddziatach wychowawcy klas

przedszkolnych

,,Jak radzi¢ sobie ze ztoscig” Pedagog
I -l
psycholog
IV - VI 2 lek.VIA warsztat ., Jak radzic sobie ze N.Torlop — Zielinska
stresem” psycholog

2 lek. VIB ,, Zagrozenia w Internecie.
Zapobieganie — reagowanie

2 lek.VIIC — ,, Dopalacze — czy warto?”’

3 lek. VB ,, Zagrozenia w Internecie.
Zapobieganie — reagowanie

3 lek. VA warsztat ,, Jak radzic¢ sobie ze
stresem”

3 lek.VIID —,, Dopalacze — czy warto?”

4 lek.VIIB — ,, Dopalacze — czy warto?”

5 lek.VIIA —,, Dopalacze — czy warto?”

5 lek.VIIC warsztat ,, Jak radzi¢ sobie ze
stresem”

5lek.VIB warsztat ,, Jak radzi¢ sobie ze
stresem”

6 lek.VIIIB — ,, Dopalacze — czy warto?”

6 lek IVB warsztat ., Jak radzi¢ sobie ze
stresem”

7 lek. VIIIA warsztat ., Jak radzi¢ sobie ze
stresem”

n-1 informatyki

f-sze Strazy Miejskiej
n-1 informatyki

N.Tortop — Zielinska
psycholog

f-sze Strazy Miejskiej
f-sze Strazy Miejskiej
f-sze Strazy Miejskiej
B.Schachta — pedagog

N.Tortop — Zielinska
psycholog

f-sze Strazy Miejskiej
B.Schachta — pedagog

B.Schachta — pedagog




Czwartek 25.11.2021r.

klasa zadania Odpowiedzialni za
realizacje
I -1l - Zajecia z wychowawca ,Jak radzi¢ sobie ze wychowawcy klas
ztoscig”
IV -VII

117 lek. VA ,, Zagrozenia w Internecie.
Zapobieganie — reagowanie

2 lek. VIIIA ,, Odpowiedzialno$¢ karna
nieletnich”

2lek.VIB Cyberprzemoc — nie daj si¢ zlapa¢
w sieé

3lek.VIIB warsztat ,, Jak radzi¢ sobie ze
stresem”

3lek. VA Cyberprzemoc — nie daj sie
zhapacé w sie¢

3 lek. VIID ,, Odpowiedzialno$¢ karna
nieletnich”

4lek.VIA Cyberprzemoc — nie daj si¢ zlapaé
w sieé

4 lek. IVB ,, Zagrozenia w Internecie.
Zapobieganie — reagowanie

4 lek. VIIIc ,, Odpowiedzialnos¢ karna
nieletnich”

5lek.VB Cyberprzemoc — nie daj si¢ ztapaé¢ w
sie¢

6 lek. VC ,, Zagrozenia w Internecie.
Zapobieganie — reagowanie

n-1 informatyki

f-sz policji

f-sz Strazy Miejskiej
B.Schachta — pedagog
f-sz Strazy Miejskiej
f-sz policji

f-sz Strazy Miejskiej
n-1 informatyki

f-sz policji

f-sz Strazy Miejskiej

n-1 informatyki

Pigtek_26.11.2021r. TUMBO POMAGA!

UCZNIOWIE UBIERAJA SIE NA POMARANCZOWO.

klasa zadania Odpowiedzialni za
realizacje
I -1l - Zajecia z wychowawca wychowawcy Kklas
IV - VI 2lek.VC warsztat ., Jak radzi¢ sobie ze B.Schachta — pedagog

stresem”

3lek.VB warsztat ., Jak radzi¢ sobie ze
stresem”

6 lek.VIA ,, Zagrozenia w Internecie.
Zapobieganie — reagowanie

7 lek.VIIA ,, Zagrozenia w Internecie.
Zapobieganie — reagowanie

B.Schachta — pedagog

n-1 informatyki

n-1 informatyki




Przez caty tydzien zapraszamy uczniow do udziatu w
konkursie plastycznym:

e w Kklasach I-111 ,, Mamy super moce!”
o w klasach IV-VIII ,, Mysl pozytywnie”

Zasady konkursow wywieszone s3 na tablicy ogloszen.

Zespol

Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej



