JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 02.11.2026 |DZIEN WOLNY

ZUPA ZUREK Z JAJKIE, NA WYWARZE MIESNYM
(porcja rosotowa, wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen
pietruszki,przyprawa do zupy,zur bialy,jajka(3),czosnek
gran.ziemniaki,solli$¢ laurowy, ziele
angielskie,majeranek,§mietanal8%-na mleku(7)

WTOREK 03.11.2026 KOPYTKA Z CEBULKA

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY

(kiszona kapusta,marchew,jablko,cebula mroz,cukier,olej
rzepakowy,natka pietruszki Swiezej,pieprz czarny)
OWOC\WARZYWO

WODA Z CYTRYNA

ZUPA KUKURYDZIANO-GROSZKOWA NA WYWARZE
WARZYWNYM

( wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen pietruszki,przyprawa

do zupy,groszek zielony mrozony,kukurydza
konserwowa,ziemniaki,soL1i§¢ laurowy, ziele angielskie,Smietanal8%b-
na mlekn(7)

FASOLA W SOSIE POMIDOROWYM

SRODA 04.11.2026 (fasola ja$ $redni,cebula mrozona,olej rzepakowy,koncentrat
pomidorowy,sol,pieprz czarny,ziele angileski,lis¢ laurowy,maka
tortowa-pszenna(1),przyp.papryka wegdzona

PIECZYWO
OWOC / WARZYWO
WODA Z CYTRYNA

KOTLET MIELONY
(szynka b/k §wieza,cebula mrozona,olej rzepakowy,jajka(3),butka
pszenna(1),bulka tarta,sol,pieprz czarny)

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM

CZWARTEK 05.11.2026 | £\ OLKA SZPARAGOWA Z BULKA TARTA

(fasolka szpar.mrozona,s6l,maslo-na mleku(7),bulka tarta(1)

WODA Z CYTRYNA

WARZYWO/OWOC

ZUPA PIECZARKOWA NA WYWARZE WARZYWNYM

( wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen pietruszki,przyprawa
do zupy,pieczarki mrozone.masto,ziemniaki,sol,1i$¢ laurowy, ziele
angielskie,Smietanal8%-na mleku(7)

FILET Z EOSOSIA
(filet z lososia §wiezy,maka tortowa-pszenn(1),olej

rzepakowy,pieprz ¢ owy,sol
PIATEK 06.11.2026 pakowy,pieprz cytrynowy,sol)

ZIEMNIAKI

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
(kapusta kiszona,jabtko,marchew,natka pietruszki $wiezej,cebula
mrozona,cukier,sol,pieprz czarny,olej rzpakowy)

OWOC / WARZYWO

WODA Z CYTRYNA




