JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 26.10.2026

ZUPA BARSZCZ CZERWONY NA WYWARZE MIESNYM
(porcja rosotowa, wloszczyzna - marchewka,seler(9),por.korzen
pietruszki,przyprawa do zupyburaczki,czosnek gran.ziemniaki,sol,lis¢
laurowy, ziele angielskie,majeranek,§mietanal8%-na mleku(7)

PIEROGI Z SEREM I SMIETANA Z DODATKIEM BOROWEK

OWOC /WARZYWO

WODA Z CYTRYNA

WTOREK 27.10.2026

ZUPA BROKULOWA NA WYWARZE WARZYWNYM
(wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen pietruszki,

przyprawa do zupy,brokuty mrozone,ziemniaki,sollis¢ laurowy, ziele
angielskie,majeranek,§mietanal8%-na mleku(7)

SCHAB W SOSIE GRZYBOWYM

(schab b/k §wiezy,przyp.do migsa,przyp.papryka
slodka,majeranek,czosnek gran,sél,pieprz czarny,podgrzybek
susz,cebula mroz,maka tortowa-pszenna(1),olej rzepakowy)

ZIEMNIAKI

SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
OWOC/WARZYWO

WODA Z CYTRYNA

SRODA 28.10.2026

ZUPA KRUPNIK NA WYWARZE WARZYWNYM
(wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen pietruszki,
przyprawa do zupy,kasza jeczmienna,ziemniaki,

natka pietruszki $§wiezej,s01,1is¢ laurowy, ziele angielskie,)

LECZO Z FASOLKI SZPARAGOWEJ

(Papryka czerwna mrozona,fasola szparagowa ziclona mroz. fasolka
szparafowa z6tta mroz,cukinia mroz, pieczarki
mroz,kon.pomidorowy,pomidory konserwowe, cebula
mroz,sol,papryka stodka, papryka wedzona,maka tortowa-pszenna(1)

RYZ

OWOC /WARZYWO

WODA Z CYTRYNA

CZWARTEK 29.10.2026

ZUPA OGORKOWA A WYWARZE MIESNYM

(porcja rosotowa, wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen
pietruszki,przyprawa do zupyogorki kiszone,ziemniaki,sol,1is¢
laurowy, ziele angielskickoper §wiezy maka tortowa-
pszenna(l),$mietanal8%-na mleku(7)

UDKO Z KURCZAKA PIECZONE

(udko z kurczaka §wieze,przyp.do kurczaka,przyp.papryka
stodka,pieprz cytrynowy,sol,olej rzepakowy)
ZIEMNIAKI

SUROWKA Z MARCHEWKI

WODA Z CYTRYNA

WARZYWO/OWOC

PIATEK 30.10.2026

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM NA WYWARZE MIESNYM
(porcja rosotowa, wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen
pietruszki,przyprawa do zupy,koncentrat pomidorowy,ryz,sol,1is¢
laurowy, ziele angielskie,natka pietruszki,Smietanal8%-na mleku(7)

FILET Z DORSZA
(filet z dorsza §wiezy,maka tortowa-pszenna(1),s6l,pieprz
cytrynowy,olej rzepakowy)

ZIEMNIAKI

OWOC/WARZYWO

WODA Z CYTRYNA




