
JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK 19.10.2026

ZUPA ŻUREK NA WYWARZE MIĘSNYM 
(porcja rosołowa, włoszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzeń 
pietruszki,przyprawa do zupy,żur,czosnek gran.ziemniaki,sól,liść 
laurowy, ziele angielskie,majeranek,śmietana18%-na mleku(7)
PIEROGI RUSKIE Z CEBULKĄ 
OWOC / WARZYWO
WODA Z CYTRYNĄ

WTOREK 20.10.2026

ZUPA KASZUBSKA Z POMIDORAMI NA WYWARZE 
WARZYWNYM 
(włoszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzeń pietruszki,
przyprawa do zupy,ziemniaki,sól,liść laurowy, ziele angielskie,pieprz 
ziołowy,kapusta biała,pomidory konsew)

GULASZ WOŁYWY 
(wołowina świeża,cebula mroż,olej rzepakowy,mąka tortowa-
pszenna(1),sól,pieprz czarny)

KASZA JĘCZMIENNA 

SURÓWKA Z BURACZKÓW                                                             
OWOC/WARZYWO
WODA Z CYTRYNĄ

ŚRODA 21.10.2026

ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ NA WYWARZE 
WARZYWNYM 
(włoszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzeń pietruszki,
przyprawa do zupy,ziemniaki,sól,liść laurowy, ziele angielskie,fasolka 
szpar zielona,fasolka szparagowa żółta)

CHILII CON CORNE 
(czerwona fasola,kukurydza,koncentrat pomidorowy,pomidory 
konserwowe,cebula mrożona,olej rzepakowy,czosnek gran,mąka 
tortowa-pszenna(1),sól,pieprz czarny,kmin rzymski,przyp.papryka 
czerwona)

RYŻ

OWOC / WARZYWO

WODA Z CYTRYNĄ

SPAGHETTI Z MIĘSEM W SOSIE POMIDOROWYM 
(szynka b/k świeża,olej rzepakowy,cebula mroż,przyp.papryka 
słodka,bazylia susz,oregano susz,tymianek susz,czosnek 
świeży,poamidory kons,sól,mąka tortowa-pszenna(1) (włoszczyzna - 
marchewka,seler(9),por,korzeń pietruszki,)

 

CZWARTEK 22.10.2026 MAKARON SPAGHETTI 

WODA Z CYTRYNĄ 

WARZYWO/OWOC

PIĄTEK 23.10.2026

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM NA WYWARZE 
MIĘSNYM 
(porcja rosołowa, włoszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzeń 
pietruszki,przyprawa do zupy,koncentrat pomidorowy,śmietana18%-
na mleku(7)makaron kolanka(1)mąka tortowa-pszenna(1),sól,liść 
laurowy, ziele angielskie,)

FILET Z PSTRĄGA 
(filet z pstrąga świeży,mąka tortowa-pszenna(1),olej 
rzepakowy,sól,pieprz cytrynowy                                                     
ZIEMNIAKI

OWOC / WARZYWO

WODA Z CYTRYNĄ




