
ZUPA BARSZCZ BIAŁY Z JAJKIEM NA WYWARZE 

MIĘSNYM 

(porcja rosołowa, włoszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzeń 

pietruszki,przyprawa do zupy,barszcz biały, 

biały,jajka(3),śmietana18%-na mleku(7),cebula 

mrożona,ziemniaki,majeranek,czosnek granul.,sól,liść laurowy, ziele 

angielskie,)

ŁAZANKI Z KAPUSTĄ I PIECZARKAMI 

(kapusta kiszona,cebula mroż,pieczarki mroż,olej rzepakowy,ziele 

angielski,liśc laurowy,pieprz czarny,cukier)

OWOC / WARZYWO

WODA Z CYTRYNĄ
ZUPA KUKURYDZIANO-GROSZKOWA NA WYWARZE 

WARZYWNYM 

( włoszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzeń pietruszki,

przyprawa do zupy,kukurydza kons,groszek zielony 

mroż,ziemniaki,śmietana18%-na mleku(7),sól,liść laurowy, ziele 

angielskie,)
 PULPET W SOSIE KOPERKOWYM 

(szynka b/k świeża,jajka(3),bułki(1),cebula mroż,sól,pieprz 

czarny,mąka tortowa-pszenna(1),śmietana 18%-na mleku(7),koper 

świeży,liśc laurowy,ziele angielskie)

RYŻ 

SURÓWKA Z MARCHEWKI                                                             

OWOC/WARZYWO

WODA Z CYTRYNĄ

ZUPA KRUPNIK NA WYWARZE MIĘSNYM 

(porcja rosołowa, włoszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzeń 

pietruszki,przyprawa do zupy,kasza jęczmienna,ziemniaki,

natka pietruszki świeżej,sól,liść laurowy, ziele angielskie,)

KOTLET POŻARSKI -DROWIOWY

(filet z indyka świeży,jajka(3),bułki(1),bułka tarta(1),sól,pieprz 

czarny,natka pietruszki świeżej,olej rzepakowy)

ZIEMNIAKI 

POMIDOR W ŚMIETANIE 

(pomidor,szczypior,śmietana 18%-na mleku(7),sól )

WODA Z CYTRYNĄ 

WARZYWO/OWOC

ZUPA JARZYNOWA NA WYWARZE WARZYWNYM 

(włoszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzeń 

pietruszki,brukselka,fasolka szparagowa

przyprawa do zupy,śmietana18%-na mleku(7)mąka tortowa-

pszenna(1),ziemniaki,koper świeży,sól,liść laurowy, ziele angielskie,)

MAKARON Z TWAROGIEM I ŚMIETANA 

(makaron świderki(1),twaróg półtłusty-na 

mleku(7),cukier,śmietana18%-na mleku(7) 

OWOC / WARZYWO

WODA Z CYTRYNĄ

JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK 12.10.2026

ŚRODA 14.10.2026

PIĄTEK 16.10.2026

WTOREK 13.10.2026

CZWARTEK 15.10.2026


