JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 12.10.2026

ZUPA BARSZCZ BIALY Z JAJKIEM NA WYWARZE
MIESNYM

(porcja rosotowa, wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen
pietruszki,przyprawa do zupy,barszcz biaty,
bialy,jajka(3),Smietanal8%-na mleku(7),cebula
mrozona,ziemniaki,majeranek,czosnek granul.,soLlis¢ laurowy, ziele
angielskie,)

LAZANKI Z KAPUSTA I PIECZARKAMI

(kapusta kiszona,cebula mroz,pieczarki mroz,olej rzepakowy,ziele
angielski,liSc laurowy,pieprz czarny,cukier)

OWOC / WARZYWO

WODA Z CYTRYNA

WTOREK 13.10.2026

ZUPA KUKURYDZIANO-GROSZKOWA NA WYWARZE
WARZYWNYM

( wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen pietruszki,
przyprawa do zupy,kukurydza kons,groszek zielony
mroz,ziemniaki,§mietanal8%-na mleku(7),s61,1i$¢ laurowy, ziele
angielskie.)

PULPET W SOSIE KOPERKOWYM

(szynka b/k $wieza,jajka(3),bulki(1),cebula mroz,sol,pieprz
czarny,maka tortowa-pszenna(l),Smietana 18%-na mleku(7),koper
$wiezy,lisc laurowy,ziele angielskie)

RYZ

SUROWKA Z MARCHEWKI
OWOC/WARZYWO
WODA Z CYTRYNA

SRODA 14.10.2026

CZWARTEK 15.10.2026

ZUPA KRUPNIK NA WYWARZE MIESNYM

(porcja rosotowa, wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen
pietruszki,przyprawa do zupy,kasza jgczmienna,ziemniaki,
natka pietruszki §wiezej,sol,1i$¢ laurowy, ziele angielskie,)

KOTLET POZARSKI -DROWIOWY
(filet z indyka $wiezy,jajka(3),bulki(1),bulka tarta(1),s6l,pieprz
czarny,natka pietruszki $wiezej,olej rzepakowy)

ZIEMNIAKI

POMIDOR W SMIETANIE
(pomidor,szczypior,Smietana 18%-na mleku(7),so6l )

WODA Z CYTRYNA

WARZYWO/OWOC

PIATEK 16.10.2026

ZUPA JARZYNOWA NA WYWARZE WARZYWNYM
(wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen
pietruszki,brukselka,fasolka szparagowa

przyprawa do zupy,Smietanal8%-na mleku(7)maka tortowa-
pszenna(1),ziemniaki,koper $§wiezy,sol,1is¢ laurowy, ziele angielskie,)

MAKARON Z TWAROGIEM I SMIETANA
(makaron $widerki(1),twaro6g pottlusty-na
mleku(7),cukier,Smietanal8%-na mleku(7)

OWOC / WARZYWO

WODA Z CYTRYNA




