JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 05.10.2026

ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM NA WYWARZE MIESNYM
(porcja rosotowa, wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen
pietruszki,przyprawa do zupy,szczaw kons,§mietanal8%-na
mleku(7),jaja(3)maka tortowa-pszenna(1),ziemniaki,sol,lis¢
laurowy, ziele angielskie,)

RYZ Z JABLKIEM I SMIETANA
(ryz,jabtka prazone,Smietanial8%-na mleku(7),

OWOC\WARZYWO
WODA Z CYTRYNA

WTOREK 06.10.2026

ZUPA OGORKOWA NA WYWARZE WARZYWNYM
(wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen pietruszki,przyprawa
do zupy,ogorek kiszony,Smietanal8%-na mleku(7),koper
$wiezy,maka tortowa-pszenna(1),ziemniaki,sol,1is¢ laurowy, ziele
angielskie,)

KOTLET MIELONY
(szynka b/k $wieza,jajka(3),bulki(1),butka tarta,cebula
mroz,so6l,pieprz czarny,olej rzepakowy)

ZIEMNIAKI

MIEZERIA Z OGORKOW

(ogorek $wiezy,sol.koper $§wiezy,$mietana 18%-na mleku(7)
OWOC/WARZYWO

WODA Z CYTRYNA

SRODA 07.10.2026

ZUPA KALAFIOROWA NA WYWARZE WARZYWNYM
(wloszezyzna - marchewka,seler(9),por.korzen pietruszki,
przyprawa do zupy,kalafior mrozony,koper swiezy
,ziemniaki,sol,1i$¢ laurowy, ziele angielskie,)

FASOLKA W SOSIE POMIDOROWYM

(fasola ja$ $redni,cebula mrozona,olej rzepakowy,koncentrat
pomidorowy,sol,pieprz czarny,ziele angileski,lis¢ laurowy,maka
tortowa-pszenna(1),przyp.papryka wedzona)

CHLER

OWOC / WARZYWO

WODA Z CYTRYNA

CZWARTEK 08.10.2026

ZUPA KAPUSNIAK NA WYWARZE MIESNYM

(porcja rosotowa, wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen
pietruszki,przyprawa do zupy,kapusta kiszonanatka pietruszki
$wiezej,ziemniaki,sol,1is¢ laurowy, ziele angielskie,)

GULASZ DROBIOWY

(filet z kurczaka $wiezy,olej rzepakowy,przyp.do kurczaka,sol,pieprz
czarny,papryka stodka,maka tortowa-pszenna(l),Smietana 18%-na
mleku(7),natka pietruszk)

ZIEMNAKI

POMIDOR W SMIETANIE

(pomidor,szcypior,sél,pieprz czarny,Smietanal8%-na mleku(7)

WODA Z CYTRYNA

WARZYWO/OWOC

PIATEK 09.10.2026

ZUPA ZIEMNIACZANA NA WYWARZE MIESNYM
(porcja rosotowa, wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen
pietruszki,

przyprawa do zupy,ziemniaki,sollis¢ laurowy, ziele
angielskie,majeranek,$Smietanal8%-na mleku(7)

FILET Z LOSOSIA
(filet z lososia Swiezy(4),maka totowa-pszenna(1),olej
rzepakowy,sol,pieprz cytrynowy)

ZIEMNIAKI

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
(kapusta kiszona.natka pietruszki.iabtka.marchew.olei

OWOC\WARZYWO

WODA Z CYTRYNA




