
ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM NA WYWARZE MIĘSNYM  

(porcja rosołowa, włoszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzeń 

pietruszki,przyprawa do zupy,szczaw kons,śmietana18%-na 

mleku(7),jaja(3)mąka tortowa-pszenna(1),ziemniaki,sól,liść 

laurowy, ziele angielskie,)

RYŻ Z JABŁKIEM I ŚMIETANĄ 

(ryż,jabłka prażone,śmietania18%-na mleku(7),

OWOC\WARZYWO

WODA Z CYTRYNĄ
ZUPA OGÓRKOWA NA WYWARZE WARZYWNYM 

(włoszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzeń pietruszki,przyprawa 

do zupy,ogórek kiszony,śmietana18%-na mleku(7),koper 

świeży,mąka tortowa-pszenna(1),ziemniaki,sól,liść laurowy, ziele 

angielskie,)

KOTLET MIELONY 

(szynka b/k świeża,jajka(3),bułki(1),bułka tarta,cebula 

mroż,sól,pieprz czarny,olej rzepakowy)

ZIEMNIAKI 

MIEZERIA Z OGÓRKÓW

(ogórek świeży,sól,koper świeży,śmietana 18%-na mleku(7)               

OWOC/WARZYWO

WODA Z CYTRYNĄ

ZUPA KALAFIOROWA NA WYWARZE WARZYWNYM 

(włoszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzeń pietruszki,

przyprawa do zupy,kalafior mrożony,koper świeży

,ziemniaki,sól,liść laurowy, ziele angielskie,)

FASOLKA W SOSIE POMIDOROWYM  

(fasola jaś średni,cebula mrożona,olej rzepakowy,koncentrat 

pomidorowy,sól,pieprz czarny,ziele angileski,liść laurowy,mąka 

tortowa-pszenna(1),przyp.papryka wędzona)

CHLEB 

OWOC / WARZYWO

WODA Z CYTRYNĄ

ZUPA KAPUŚNIAK NA WYWARZE MIĘSNYM 

(porcja rosołowa, włoszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzeń 

pietruszki,przyprawa do zupy,kapusta kiszonanatka pietruszki 

świeżej,ziemniaki,sól,liść laurowy, ziele angielskie,)

GULASZ DROBIOWY 

(filet z kurczaka świeży,olej rzepakowy,przyp.do kurczaka,sól,pieprz 

czarny,papryka słodka,mąka tortowa-pszenna(1),śmietana 18%-na 

mleku(7),natka pietruszk)

ZIEMNAKI

POMIDOR W ŚMIETANIE 

(pomidor,szcypior,sól,pieprz czarny,śmietana18%-na mleku(7)

WODA Z CYTRYNĄ 

WARZYWO/OWOC 

ZUPA ZIEMNIACZANA NA WYWARZE MIĘSNYM 

(porcja rosołowa, włoszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzeń 

pietruszki,

przyprawa do zupy,ziemniaki,sól,liść laurowy, ziele 

angielskie,majeranek,śmietana18%-na mleku(7)

FILET Z ŁOSOSIA 

(filet z łososia świeży(4),mąka totowa-pszenna(1),olej 

rzepakowy,sól,pieprz cytrynowy) 

ZIEMNIAKI 

SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 

(kapusta kiszona,natka pietruszki,jabłka,marchew,olej 

OWOC\WARZYWO

WODA Z CYTRYNĄ

JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK 05.10.2026

ŚRODA 07.10.2026

PIĄTEK 09.10.2026

WTOREK 06.10.2026

CZWARTEK 08.10.2026


