JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 21.09.2026

ZUPA KUKURYDZIANO - GROSZKOWA NA WYWARZE
WARZYWNYM

( wloszczyzna -marchewka,seler(9),por,korzen pietruszki,
przyprawa do zupy,kukurydza kon,groszek zielony
mrozony,Smietanal8%-na mleku(7),maka tortowa-
pszenna(1),ziemniaki,sol,1is¢ laurowy, ziele angielskie,)

PIEROGI Z MIESEM
OWOC\WARZYWO
WODA Z CYTRYNA

WTOREK 22.09.2026

ZUPA BARSZCZ BIALY Z JAJKIEM

(porcja rosofowa, wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen
pietruszki,

przyprawa do zupy,barszcz bialy,Smietanal8%-na mleku(7),jaja(3)
maka tortowa-pszenna(1),ziemniaki,sollis¢ laurowy, ziele
angielskie,)

SCHAB W SOSIE GRZYBOWYM

(schab b/k $wiezy,przyp.do migsa,czosnek gran, majeranek,pieprz
czarny,papryka stodka,sél,maka tortowa-pszenna(1),podgrzybek
susz,cebula mrozona,olej rzepakowy)

ZIEMNIAKI

MIZERIA Z OGORKOW

(ogorek Swiezy,koper $wiezy, Smietana 18%-na mleku(7),sol,)
OWOCE\ WARZYWA

WODA Z CYTRYNA

SRODA 23.09.2026

ZUPA JARZYNOWA Z KAPUSTA NA WYWARZE
WARZYWNYM

(wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen pietruszki,
przyprawa do zupy,mieszanka jarzynowa mrozona,kapusta biata,
nata pietruszki.ziemniaki.s6L.1i$¢ laurowv. ziele angielskie.)
CHLLI CON CORNE

(czerwona fasola,kukurydza,koncentrat pomidorowy,cebula
mrozona,olej rzepakowy,czosnek gran,maka tortowa-
pszenna(1),sol,pieprz czarny)

RYZ

OWOC\WARZYWO

WODA Z CYTRYNA

CZWARTEK 24.09.2026

ZUPA ZIEMNIACZANA

(porcja rosofowa, wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen
pietruszki,przyprawa do zupy,ziemniaki,sol,1i$¢ laurowy, ziele
angielskie,)

GULASZ DROBIOWY

(filet z kurczaka $wiezy,olej rzepakowy,przyp.do kurczaka,sol,pieprz
czarny,papryka stodka,maka tortowa-pszenna(l),Smietana 18%-na
mleku(7),natka pietruszk)

ZIEMNIAKI

POMIDOR W SMIETANIE

(pomidor malinowy,szczypior, §mietana 18%-na mleku(7),s61,pieprz
czarny)

WODA Z CYTRYNA

OWOC/WARZYWO

PIATEK 25.09.2026

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM

(porcja rosotowa z kurczaka,wloszczyzna -
marchewka,seler(9),por,korzen pietruszki,

przyprawa do zupy,konc.pomidorowy,§mietanal8%-na
mleku(7),s0l,lis¢ laurowy, ziele angielskie,ryz,nataka pietruszki
Swiezej)

FILET Z PSTRAGA

(filet z pstraga(4),maka tortowa-pszenna(1),olej
rzenakowv.sdl.nienrz. cvtrvnowv)

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
(kapusta kiszona,natka pietruszki,jabtka,marchew,olei

OWOC\WARZYWO

WODA Z CYTRYNA




