JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 07.09.2026

ZUPA ZUREK Z BIALA KIELBASA

(porcja rosotowa, wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen
pietruszki,

przyprawa do zupy,zur biaty,kietbasa biata,cebula mrozona,ziemniaki,
majeranek,czosnek granul.,sol,1i$¢ laurowy, ziele angielskie,)

PIEROGI Z SEREM I SMIETANA
OWOC\WARZYWO
WODA Z CYTRYNA

WTOREK 08.09.2026

KOTLET MIELONY
( szynka $wieza b/k,jajka(3),bulki-pszenna,czerstwa(l),cebula
mrozona,sol,pieprz czarny,bulka tarta)

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM

FASOLKA SZPARAGOWA Z BULKA TATRA
(fasolka szparagowa,maslo(7),bulka tarta(1) )

OWOC\WARZYWO
WODA Z CYTRYNA

SRODA 09.09.2026

ZUPA KALAFIOROWA NA WYWARZE WARZYWNYM
( wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen pietruszki,
przyprawa do zupy,kalafior mrozony,ziemniakil,natka
pietrszuki,sol,lis¢ laurowy, ziele angielskie, )

FASOLKA W SOSIE POMIODOROWYM

(fasola ja$ $redni,cebula mrozona,olej rzepakowy,koncentrat
pomidorowy,sol,pieprz czarny,ziele angileski,li$¢ laurowy, maka
tortowa-pszenna(l))

CHLEB PSZENNY

OWOC\WARZYWO

WODA Z CYTRYNA

CZWARTEK 10.09.2026

ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ NA WYWARZE
WARZYWNYM

( wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen pietruszki,
przyprawa do zupy,fasolka szparagowa mrozona,$mietana 18%-na
mleku(7)ziemniaki,maka tortowa-pszenna(1),s6l,1is¢ laurowy, ziele
angielskie.)

GULASZ WIEPRZOWY

(szynka §wieza b/k, olej rzepakowy,cebula mrozona,maka tortowa-
pszenna(1),s0l,pieprz czarny,przyp.papryka stodka,przyp.do migsa)
KASZA JECZMIENNA

SUROWKA -POMIDOR W SMIETANIE
(pomidor,Smietana 18%-na mleku(7),szczypior,sol)

WODA Z CYTRYNA

owocC

PIATEK 11.09.2026

ZUPA POMIDOROWA Z MAKOARONEM

(porcja rosotowa, wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen
pietruszki,przyprawa do zupy,koncentrat pomidorowy,Smietanal8%-
na mleku(7)makaron kolanka(1)maka tortowa-pszenna(1),s6l,1is¢
laurowy, ziele angielskie,)

FILET Z DORSZA SAUTE
(filet z dorsza $wiezy ze skora(4),maka tortowa-pszenna(l),olej
rzepakowy,sol)

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z MARCHEWKA 1
JABLKIEM

(kapusta kiszona,marchew,jabtko,cebula mrozona,olej
rzenakowv.natka nietruszki.cukier)

OWOC\WARZYWO

WODA Z CYTRYNA




