
ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM 

(porcja rosołowa, włoszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzeń 

pietruszki,przyprawa do zupy,szczaw kons,śmietana18%-na 

mleku(7),jaja(3)mąka tortowa-pszenna(1),ziemniaki,sól,liść 

laurowy, ziele angielskie,)

PIEROGI RUSKIE Z CEBULKĄ 

OWOC\WARZYWO

WODA Z CYTRYNĄ

ZUPA OGÓRKOWA NA WYWARZE WARZYWNYM 

(włoszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzeń pietruszki,

przyprawa do zupy,ogórek kiszony,śmietana18%-na mleku(7),

mąka tortowa-pszenna(1),ziemniaki,koper świeży,sól,liść laurowy, 

ziele angielskie,)

KARKÓWKA W SOSIE WŁASNYM 

(karkówka świeża,przyp.do mięsa,czosnek gran,papryka 

słodpa,majranek,sól,olej rzepakowy,mąka tortowa-pszenna(1)

ZIEMNIAKI

SURÓWKA Z BURACZKÓW Z CEBULKĄ 

OWOC/WARZYWO

WODA Z CYTRYNĄ

ZUPA KRUPNIK 

(włoszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzeń pietruszki,

przyprawa do zupy,kasza jęczmienna,natka pietruszki,

ziemniaki,sól,liść laurowy, ziele angielskie,)

GROCH Z KAPUSTĄ 

(kapusta kiszona,groch łuskany,sól.ziele angielski,liść laurowy,pieprz 

czarny,cebula mrożona,olej rzepakowy,cukier)

PIECZYWO - pszenne

OWOC\WARZYWO

WODA Z CYTRYNĄ

FILET Z KURCZAKA PANIEROWANY 

(filet z kurczaka świeży,jaja(3),maka tortowa-pszenna(1),bułka 

tarta,sól,piperz czarny)

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 

MARCHEWKA Z GROSZKIEM GOTOWANA

(marchew mroż,groszek zielony mroż,masło-na mleku,(7),mąka 

tortowa-pszenna(1),sól,cukier)

WODA Z CYTRYNĄ 

JOGURT 

ZUPA FASOLOWA 

(porcja rosołowa z kurczaka,włoszczyzna - 

marchewka,seler(9),por,korzeń pietruszki,

przyprawa do zupy,fasola biała,majeranek,

ziemniaki,sól,liść laurowy, ziele angielskie,)

FILET Z ŁOSOSIA 

(filet z łososia świeży(4),mąka tortowa-pszenna(1),olej 

rzepakowy,sól )

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 

SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ-WIOSENNA 

OWOC\WARZYWO

WODA Z CYTRYNĄ

JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK 14.09.2026

ŚRODA 16.09.2026

PIĄTEK 18.09.2026

WTOREK 15.09.2026

CZWARTEK 17.09.2026


