JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 14.09.2026

ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM

(porcja rosotowa, wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen
pietruszki,przyprawa do zupy,szczaw kons,Smietanal8%-na
mleku(7),jaja(3)maka tortowa-pszenna(l),ziemniaki,sol,1is¢
laurowy, ziele angielskie,)

PIEROGI RUSKIE Z CEBULKA

OWOC\WARZYWO
WODA Z CYTRYNA

WTOREK 15.09.2026

ZUPA OGORKOWA NA WYWARZE WARZYWNYM
(wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen pietruszki,
przyprawa do zupy,ogorek kiszony,Smietanal8%-na mleku(7),
maka tortowa-pszenna(1),ziemniaki,koper $wiezy,s6l,1is¢ laurowy,
ziele angielskie,)

KARKOWKA W SOSIE WLASNYM

(karkowka §wieza,przyp.do migsa,czosnek gran,papryka
stodpa,majranek,sol,olej rzepakowy,maka tortowa-pszenna(1)

ZIEMNIAKI

SUROWKA Z BURACZKOW Z CEBULKA
OWOC/WARZYWO

WODA Z CYTRYNA

SRODA 16.09.2026

ZUPA KRUPNIK

(wloszczyzna - marchewka,seler(9),por,korzen pietruszki,
przyprawa do zupy,kasza jeczmienna,natka pietruszki,
ziemniaki,sol,1i$¢ laurowy, ziele angielskie,)

GROCH Z KAPUSTA
(kapusta kiszona,groch tuskany,sol.ziele angielski,li$¢ laurowy,pieprz
czarny,cebula mrozona,olej rzepakowy,cukier)

PIECZYWO - pszenne

OWOC\WARZYWO

WODA Z CYTRYNA

CZWARTEK 17.09.2026

FILET Z KURCZAKA PANIEROWANY

(filet z kurczaka $wiezy,jaja(3),maka tortowa-pszenna(1),butka
tarta,sol,piperz czarny)

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM

MARCHEWKA Z GROSZKIEM GOTOWANA

(marchew mroz,groszek zielony mroz,masto-na mleku,(7),maka
tortowa-pszenna(1),sol,cukier)

WODA Z CYTRYNA

JOGURT

PIATEK 18.09.2026

ZUPA FASOLOWA

(porcja rosotowa z kurczaka,wloszczyzna -
marchewka,seler(9),por,korzen pietruszki,
przyprawa do zupy,fasola biata,majeranek,
ziemniaki,sol,1i$¢ laurowy, ziele angielskie,)

FILET Z LOSOSIA

(filet z lososia $wiezy(4),maka tortowa-pszenna(1),olej
rzepakowy,sol )

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ-WIOSENNA

OWOC\WARZYWO

WODA Z CYTRYNA




