
  

Sytuacja, która obecnie jest, czyli epidemia, jest spowodowana przez 
wirus COVID-19 zwany koronawirusem. Wirus ten może być 

przenoszony z osoby na osobę i dlatego musimy ograniczać kontakty 

z rówieśnikami. 
 

Czas kwarantanny spędzam oczywiście w domu. Czytam dużo 

książek. Jednymi z moich faworytów są ,,Cudowny chłopiec’’  
oraz stara, dobra lektura ,,Dzieci z Bullerbyn’’. Często również gram  

z rodzicami w karty, np. w remika lub w pokera. Kwarantanna to też 

okazja na spędzenie czasu w wirtualnej rzeczywistości. Jednak nie 
warto przesadzać. Chodzę też na krótkie spacery, aby nie osłabnąć 

przez brak ruchu. Nie można się jednak rozleniwiać, ponieważ mamy 

mnóstwo zadań do pracy w domu.  
 

Kwarantanna ma swoje pozytywne strony. Jedną z nich jest to, że 

niektórzy rodzice nie spędzali do tej pory zbyt wiele czasu ze swoimi 
dziećmi, a podczas epidemii mają tego czasu bardzo dużo. 

 

Mam nadzieję, że epidemia jak najszybciej się skończy, jak najwięcej 
osób wyzdrowieje, a my wrócimy do normalnego życia. 
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